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de la autoayuda

Conversamos con su autora, Moénica Esgueva, quien desde Espafia nos da luces sobre su
excepcional propuesta que auna la profunda visién de Oriente con lo mejor de la filosoffa

occidental, para lograr una vida plena y feliz.

C, Cémo imaginas la felicidad? Tal vez eres
de los que creen que es un bien fundamental
que se logra con el tiempo, luego de tener todo
lo que se anhela, cuando todo esta “en orden”
en tuvida. O eres de los que piensan que la tan
ambicionada felicidad son sélo chispazos de
placer, que se dan muy de cuando en vez y que
su llegada es mas bien azarosa. Como sea, las
diferentes versiones abundan, y las respuestas
también. Y en un mundo que premia la rapidez
y la eficiencia, las férmulas para lograr la tan
esquiva plenitud de vida abundan por doquier.
La autoayuda debe ser una de las tematicas
que més ha crecido y entregado ganancias al
mundo editorial en los dltimos afios. Miles de
titulos engruesan las listas anualmente, libros
que prometen devolverte a tu centro y darte la
solucién mégica para lograrlo todo en la vida.
“Cuando sea feliz” estard expuesto en ese
espacio de la librerfa, pero no es un libro igual
a los otros. Al contrario. Advierte de entrada
que no hay camino facil ni répido para lograrlo.
Al adentrarse en €l las lecciones son claras y
sencillas, pero no por eso menos profundas.
Su autora es espafiola; su nombre, Ménica
Esgueva, y tiene una privilegiada formacion:

Por Pilar Huilcaleo Mateluna

es licenciada en Ciencias Econémicas y rea-
liz6 un master en Comercio Exterior. Trabajo
durante afios en la prestigiosa Escuela de
Negocios Insead (Francia), especializandose
en programas de liderazgo para directivos in-
ternacionales. Master en PNL (Programacion
Neurolinguistica), es ademas especialista en
coaching ejecutivo y personal.

Viajera, ha recorrido méas de 60 paises y
estudiado budismo y meditacién con grandes
maestros tibetanos, recibiendo instruccién
directa del S.S Dalai Lama cada afio. Desde
esa diversa y rica formacién es que ha lo-
grado construir una propuesta de desarrollo
personal potente que se vislumbra en esta
entrevista, y mas plenamente en la publica-
cion de editorial Urano.

Has hecho una vida excepcional,
viajando mucho, équé te motivé a
hacerlo?

Ya de adolescente me gustaba hacerme
amigos extranjeros, me atrafan los que eran
diferentes e interesantes. .. Supongo que me
motivé (jy adn lo sigue haciendo!), un afén por
conocer al otro en general, y en particular un
interés por las filosoffas milenarias de Asia 'y
poder enriquecerme de sus conocimientos y
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sabidurfa. En Africa me mueve adentrarme en

la sabana y la humildad de sentirme hermana-
da con los otros seres de la madre tierra, los
animales salvajes.

¢Cual fue la primera leccién que
aprendiste recorriendo el mundo?
Aprendf a ser flexible, pues cuando sales de

tu entorno las reglas y las costumbres son di-
ferentes y tienes que adaptarte a lo que haya.
También aprendi a estar mas en el presente,
pues a menudo viajo sola por lugares exéticos,
y si no estoy atenta al momento puedo poner-
me en situaciones delicadas y algunas veces
hasta peligrosas.

¢Fuimos alguna vez felices? Me re-
fiero a las sociedades completas...
No lo creo. A pesar de todo lo que vemos a
nuestro alrededor, ningdn tiempo pasado fue
mejor. Hubo dmbitos en los que sf pudieron
disfrutar de mayor felicidad, pero no olvidemos
que la esclavitud estaba a la orden del dfa, la
mujer era considerada un ser inferior, y los nifios
como mano de obra barata que explotar, por
citar algunos aspectos.

Eres coaching de empresas y hablas
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La autora en Nepal, en uno de sus numerosos viajes.

de felicidad y trabajo. ¢Cudles son
los principales problemas que ves
en esos seminarios?

A nivel directivo, que se comprenda que fomentar
la felicidad y el bienestar de los empleados favo-
rece directamente a todo el dmbito empresarial,
y también a los beneficios finales. Cuando los
trabajadores estan contentos y motivados rinden
mas, pues desean dar lo mejor que tienen'y son.
En la era de los libros con métodos
“rapidos”, tu propones un camino
mas largo y conciente. ¢Cual es

su poder y fuerza, si necesita mas
trabajo?

No creo en las férmulas mégicas y los métodos
que venden milagros en envoltorio de caramelo.
Todo lo que llega sin un cierto trabajo, sin ha-
berse labrado un camino, desaparece tan rapido
como llega. Los pasos se van haciendo poco a
paco, y hay que ir asentando las cosas dentro.
Sélo asf lo que vas logrando se atesora en el
interior y se integra para siempre.

Se habla de la felicidad como un
momento, como chispazos. ¢Existe
la felicidad continua? éCudl es la

felicidad que propones?

La verdadera felicidad es estable, no est4 sujeta
a los vaivenes de las circunstancias, esta rela-
cionada con |a serenidad y con el agradecimien-
to, con el momento presente, sin postergarla a
tiempos mejores que nunca terminan de llegar.
Ser feliz de manera duradera es factible, pero
conlleva un esfuerzo entusiasta.

A tu juicio, épor qué existe un nivel
de neurosis tan alto en nuestro
mundo actual?

Principalmente por |a falta de sentido que
tienen nuestras vidas; ya lo decfan Jung y
posteriormente el psiquiatra Victor Frankl: Sin un
propésito que vaya més allé de nuestras vidas,
que supere la superficialidad y banalidad reinan-
te, el desencanto y la frustracién y por ende la
neurosis, haran mella en nosotros.

Partes tu libro hablando del sufri-
miento. ¢Qué ensefanza o sentido
tiene en la vida humana? éCudl es la
mejor forma de asumirlo?

El sentido de la vida lo tiene que encontrar cada
persona, pues no es algo universal para todos,
en mi opinién. jClaro que primero hay que que-
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Monica descubriendo la plenitud de Africa.

rer buscarlo! La vida esté llena de retos, obstéculos y dolor; cuando hemos
trabajado nuestra mente resulta mas facil manejarlos. También cuando
sabemos para qué caminamos, vivimos y nos esforzamos, cuando conta-
mos con una direccion y salimos de la obsesion por el ego nos liberamos
de mucho sufrimiento que se puede evitar.

¢De qué manera se puede cambiar tanto caos? ¢Es
posible?

Creo que debemos abandonar la necesidad de cambiar el exterior y mas
bien concentrarnos en nosotros mismos. Siempre pedimos que los deméas
cambien (los politicos, los empresarios, la pareja, los padres, los jefes...)
y sin embargo obviamos que lo tnico que podemos cambiar es a nosotros
mismos. Conviértete en el cambio que quieres ver en el mundo, decfa
Gandhi. Es sin duda uno de mis lemas.

En un mundo que a veces da la sensacién que se cae a
pedazos éCémo encontrarle el sentido al sufrimiento?
¢Cémo entender el sufrimiento de otros? ¢Cémo co-
menzar a superar una vida tragica?

iNo es una pregunta facil de contestar! Pienso que hay una diferencia en-
tre dolor y sufrimiento. El dolor es connatural al ser humano, sélo por tener
un cuerpo y una vida en esta tierra. No obstante el sufrimiento se puede
evitar. Para ayudar a otros a superar su sufrimiento, primero hay que ser
empatico y capaz de sentir lo que el otro siente, aunque no compartamos
su manera de actuar, por ejemplo. Y después tratar de ayudarlo si esa per-
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sona requiere y pide ayuda. En cuanto al sufrimiento propio, podemos
prescindir de él si cultivamos la sabiduria e intentamos no identificarnos
con los pensamientos y emociones negativas, y también si dejamos de
aferrarnos a lo que es inherentemente efimero anhelando que dure para
siempre. Las personas que he conocido —en Occidente y Oriente— que
han pasado por grandes dramas con resiliencia, es decir, fortalecidos
por las duras experiencias y sin perder su positivismo, son aquellas que
tenfan un para qué, un propésito en la vida, que casi siempre tenia que
Ver con servirse de su vivencia para ayudar a otros.

¢Cudl es el rol del ego en el manejo de emociones
negativas como el odio y la venganza?

Convencerse de que odiando y buscando el resarcimiento uno gana. Lo
{nico que uno gana es una Ulcera y un higado toxico.

Hablas de que debemos superar el ego y el deseo de
posesion. ¢Como enfrentar esto en un mundo que por
todos lados pide y exalta lo contrario?

Poniendo limites a los que piden y buscando entornos y voces alternati-
vas, que las hay, mas ldcidas y mas profundas.

¢Qué rol cumple lo material y el placer en la felici-
dad? ¢Qué dimension debemos darle?

Necesitamos lo material para sobrevivir en esta tierra, es obvio. Conver-
tir los medios en fines nunca lleva a buen puerto. De aqui proceden mu-
chas de las locuras que la sociedad nos vende como metas a perseguir.
Cada vez tenemos mas y cada vez nos colma menos. ...

¢Por qué el desapego es tan importante?

El desapego tiene que ver con la no dependencia. Es fundamental
porque mientras creamos que la solucién a nuestros problemas queda
fuera, nuestra situacion es y sera desesperada.

A tu juicio, écudles son las situaciones mas duras

que vive una mujer hoy para ser feliz?

(Especificas de la mujer? Pues creer que ser perfecta en todos sus
roles (esposa, madre, trabajadora, amiga, mujer femenina, hija...) le
traerd la felicidad. Nada mas alejado de la realidad. Es una quimera
que a menudo sélo le reporta grandes dosis de estrés, le deja lasti-
mada la autoestima y le hace sentir culpable. La perfeccion no debe
ser la meta, sino dar lo mejor de si misma sin desfallecer en el intento
y cultivar la paz interior.

¢Cuales son los cimientos de ese bienestar o paz
interior?

Todos los que cito en mi libro: la compasién, la meditacion, la autoes-
tima, las relaciones cercanas, el sentido del humor, el altruismo, la paz
interior. .. Y también la muerte.

Da la impresion de que solo las personas iluminadas
pueden alcanzar un nivel importante de conocimien-
to, sanacién y felicidad. éComo puede trabajar una
persona comtin este tipo de tematicas?

Incluso las personas iluminadas pasaron por dificultades y momentos
dificiles, fueron y son personas normales que simplemente decidieron
enfocarse y dedicar mas tiempo y energia a un camino de crecimiento
espiritual. Todos hemos de trabajarlo de igual modo, valorando nuestras
prioridades y poniendo mas atencion y esfuerzo en lo que realmente

es importante, sin dejarnos embaucar por los que nos venden humo a
precio de diamantes en esta sociedad bastante pasada de vueltas. @&
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